	 香林國民小學菸害防治學校本位課程


	 壹、引起動機：
一、教師介紹此節課上課主題和學習的知識觀念。二、利用自做2張「香菸社會新聞事件」海報，與學生討論香菸對身體所造成的危害。
三、發香菸給學生，讓學生實地了解香菸組成成分並發表其感受。
貳、主要活動：
四、利用自做1張「香菸的組成成分海報」海報，教導學生：香菸在人體內所產生的有毒物質為何並造成的影響。
五、利用自做1張「香菸對身體造成的危害」海報，使學生認識了解香菸對人體所造成全身性危害有哪些症狀，並配合教師發與的剪報－「香菸與牙周病」做對照。
六、吸煙小傻瓜試驗：
利用吸煙小傻瓜娃娃示範：吸菸和不吸煙者的肺部比較，使學生能更明白吸煙對人體肺部的影響。
七、利用自做1張「肺部X光比較」海報，使學生明白吸菸和不吸煙者的肺部X光不同，對肺部的危害。
八、教導學生拒絕吸煙方式，請學生發揮創意討論拒絕吸煙方式還有哪些，分組報告，並能在日常生活中確實執行。
九、介紹何謂二手菸，教導學生拒絕吸二手菸方式，請學生發揮創意討論拒絕吸二手菸方式還有哪些，分組報告，並能在日常生活中確實執行。
貳、結論：
一、總結今日上課所學習的重點。
二、發放一張學習單，並教導學生如何完成，完成評量。
補充教材

單元：做自己健康的主人－拒絕香菸、享受健康       
一、認識香菸的真面目：
香菸在人體內燃燒，大約可以產生四千多種有害化學物質，其中包括：尼古丁、菸焦油、一氧化碳、數十種的致癌物質，除了肺部之外，還會影響到身體其他部位的健康。我們就來認識這些有害物質
1.尼古丁：一種會讓人上癮的物質，低濃度的尼古丁會引發短暫性興奮感，因此很多人會常以香菸來提神。尼古丁會讓人體加速心跳、增加血壓、凝血異常現象，也容易導致心理上依賴。
2.菸焦油：質地黏稠，容易沾黏在我們的肺部，造成慢性的肺部疾病。
3.一氧化碳：無色無味的致命氣體，會阻礙血液中氧氣和血紅素結合，造成體內缺氧。
4.數十種的致癌物質：容易引發多種癌症，主要為肺癌。
二、香菸對於人體的危害：
香菸吸多了，並不只有造成人體肺部疾病的危害，它對人體的影響，可以說是全身性的傷害。會讓人體產生的症狀有：頭髮早禿、結膜炎、中風、牙周病、牙齒變黃、喉癌、肺癌、咳嗽、多痰、慢性支氣管炎、胃潰瘍、心臟病、高血壓、皮膚變粗糙、男性陽萎、女性卵巢炎等等。
三、拒絕香菸的技巧：
1. 堅持拒絕法：不行，我真的不想抽。
2. 告知理由法：我父母告訴我不能抽煙，所以我不吸煙。
3. 自我幽默法：對啦！我比較膽小，我不敢嘗試啦！
4. 遠離現場法：對不起，我突然不太舒服，先走一步了。
5. 友誼勸服法：不要抽煙啦！我們是好朋友，我不想你因為抽煙得到肺癌而先離開人世。
6. 轉移話題法：最近好像有不錯的電影，一起去看吧！
想想看，還有其他拒絕吸菸的方式嗎？請同學分組討論，上台發表。
四、我不抽煙、但是也不想吸二手菸：
香菸燃燒的過程，可以產生兩類菸流，分別為：
主流菸：吸入過程產生的煙，因空氣供應充足，燃燒完全，溫度達950度，占15﹪。
側流菸：靜置燃燒產生的煙，燃燒不完全，溫度可以達350度，占85﹪
由化學分析得知，側流菸由於燃燒不完全，故產生較多有害氣體和化學物質。二手菸大部分是由側流菸組成，因此更毒。如果你週遭有人吸煙，但是你不想吸二手菸，你會如何處理？
1.盡量到有吸菸分區的地方，例如：電影院、政府機構等。
2.請有吸菸的人，盡量到空曠、通風的地方吸煙，不要在密閉空間吸煙。
3.為了自己的健康權益，勇敢說出自己的意見。
◎引導重點：
一、利用「自做香菸相關海報」，使學生能了解：
1.香菸所產生的有害物質。
2.香菸對人體產生的危害。
二、利用吸煙小傻瓜試驗，使學生能了解：
1.清楚知道香煙對人體肺部的影響。
2.醫學檢查上，肺部X光，香菸對肺部危害實際證明。
三、與學生討論拒絕吸煙、拒吸二手菸方式有哪些？
計畫緣起
吸菸是影響人類健康的重要因子之一，預估至公元2030年，全球每年將有一千萬人會死於與吸菸相關疾病。在其他研究調查亦發現，高中、高職吸菸人口最高，年齡以廿歲到廿九歲是主要吸菸年齡層，而未成年之青少年吸菸比率亦逐年增加當中。
根據估計，民眾菸害知識每提高10％，吸菸機率即可降低約5％，菸害知識的提高，有助於民眾吸菸機率的降低。青少年的好奇無知，缺乏自信，加上叛逆期，因此青少年對於菸害事實雖有概念，但無法立即強烈感受，且並非發生在每一位吸菸者，所以青少年往往忽略了吸菸的傷害性和嚴重性，造成雖有菸害知識但卻不能阻止吸菸者停止吸菸的結果。我國「學校衛生法」及行政院衛生署公告，高中職以下學校無全面禁菸場所，因此校園應加強宣導菸品危害及相關反菸的規定，更需積極地建立青少年拒菸、抗菸的行為與意識，並塑造無菸的環境。
推動無菸校園，必須讓決策者及成員對無菸校園的目的及原則有所共識─無菸校園是屬於社會生態模式的健康促進，不只是改變個人的行為及生活型態，更須創造支持健康的政治、社會、文化、經濟及物質環境；因此，推動無菸校園造必須透過組織及發展的過程，凝聚共識，整合及運用學校及社區的人物力資源，以增進個人及組織的能力來改善健康問題及促進健康的學校政策及計畫的產生。
本校位處於阿里山地區，是一所小型學校共有6班，學生數約40人，教職員工15人。學區家長大部分屬於工商階級，社經地位中等，部分缺乏健康生活型態的相關知識。再加上由於近年來社會變遷快速，家庭結構改變，本校單親家庭、隔代教養及外籍新娘子女學童比例有上升趨勢，學童之生活、學習與成長頗值得關切。因此希望透過本計畫以提升教師有效教學與學生輔導的專業知能，營造無菸環境及養成學生一生的健康行為及習慣。
二、計畫依據
本校健康促進學校計畫。
三、計畫期程：
97年8月1日起至98年6月30日止。
四、辦理單位

香林國民小學
五、計畫目的：
（1）建立永續經營、自主規劃之無菸校園組織與團隊。
（2）加強學生菸害認知，養成青少年不吸菸與拒菸的態度與能力。
（3）協助吸菸學生接受戒菸服務。
 （4）結合社區相關團體及機構共同執行及監督業者不得販售菸品予未滿18歲者。
（5）建立校園吸菸率行率，及分析影響學生吸菸相關資料，俾發揮早期發現及早期介入之預防效果。
（6）營造無菸校園環境。
（7）推動「學校－家庭-社區」健康營造模式，強化健康生活知能。
六、工作內容：
（一）成立無菸校園工作組織
1.成立菸害防制推動委員會
2.協助學生組織健康倡導服務隊
（二）提供無菸校園健康服務
1.制定無菸班級考核及獎勵辦法
2.建立學生吸菸者資料
3.制定戒菸教育實施辦法
4.統計校園戒菸及追蹤成功率資料
5.辦理戒菸書畫比賽
6.辦理菸害防制衛生教育活動
（三）塑造無菸校園文化
1.宣導不使用菸品及建立無菸環境
2.導師作為不吸菸之角色楷模
3.同儕之間相互影響
4.以運動取代無菸
5.進行校內外稽查
（四）強化學校、家庭及社區之聯繫合作
1.結合家長共同?與推動菸害教育及菸害稽查等無菸校園活動
2.結合社區共同?與推動菸害教育及菸害稽查等無菸校園活動
3.建立學生行為關注網路及暢通連絡管道
4.成立學校周邊「愛心商店」
（五）發展菸害防制教育課程
1.將菸害教育融入教學課程及學校常規工作
2.辦理教師菸害防治相關研習
3.辦理教職員工菸害防治相關活動
4.設計菸害防治之教案、教材
（六）評價無菸校園工作計畫
1.辦理實施前後成效評價
2.進行實證（行動）研究
　七、預期成效
（一）凝聚學校健康促進的共識及建立ㄧ永續經營的健康促進學校推動小組，能夠完善並分工合作推動健康促進工作，使全校教職員工生及家長都能深刻感受到學校重視健康的氛圍。
（二）提升教師菸害防制知能，並融於課程中，增加學生健康觀念。
（三）培養全校師生健康行為觀，並與家長、社區建立良好的聯繫和雙向溝通。
（四）建立學校教職員工及社區民眾進入校園不得吸菸之健康校園。
（五）結合社區資源與社區建立合作網絡及夥伴關係，學校與家庭及社區建立友好的互動關係，強化國民健康生活知能及活動。。
（六）透過各類活動真正地由學生參與並且發展其行動能力，建立全人健康的理念並逐步落實健康生活型態。
  八、預定進度（以甘梯圖表示）      
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香林國民小學學校本位檳榔防治課程

1、 單元主題：檳檳有禮，拒絕檳榔。

二、課程摘要

(一)背景說明： 

本校位於偏遠山區，家長中也有吃檳榔人口，故藉本次檳榔防治課程教學讓拒絕檳榔文化從小紮根，使學生能從課程中了解檳榔文化之內涵，但也能明確的知道嚼食檳榔之壞處，從自身做起，並能開始擴展至家庭中，進而達成無檳榔之校園以及社區。

(二)教學綜覽： 

教學方法：

1. 認識檳榔學生經驗分享：請學生發表生活中對檳榔的概念及對嚼食檳榔的概念。

2. 使用教學媒體：利用電腦資訊媒體製作PPT 檔及播放多媒體進行教學。

3. 角色扮演：學生實際演練以角色扮演方法拒絕檳榔的技巧。

4. 生活實踐：寫下切結書拒嚼檳榔。

    教學環境：

教室：a.使用教學媒體進行教學。

           b.宣誓：以學生繪製之拒檳海報佈置教室進行宣誓典禮。

學習過程：

1. 【檳榔專家】利用影片及教學簡報進行教學，了解檳榔的成分、做法、檳榔給人的印象、  檳榔文化、檳榔與健康、檳榔與環境，增進學生對檳榔的認識。

2. 【正確判斷】學生能判斷嚼食檳榔會造成的危害並以實際行動進行拒檳。

3. 【拒絕技巧】學生了解拒絕技巧，以角色扮演進行演練各種拒絕技巧。

4. 【實踐】學生能知道檳榔的危害並發自內心決定拒嚼檳榔。

(三)教學目標 

1. 學生能了解嚼食檳榔對健康以及環境的危害
2. 學生能善用拒絕法，拒絕生活中不良事物的誘惑
3. 能養成良好生活習慣，建立無檳榔清新的校園及社區環境
(四)設計理念

   藉由課程讓學生認識自己家鄉的生活型態並正視嚼食檳榔所帶來的影響，課程中規劃先讓學生認識檳榔，並了解檳榔會對個人健康帶來的危害、對環境造成的生態破壞，嚼食檳榔造成的負面社會形象，進而教導學生如何拒絕嚼食檳榔，舉行宣誓典禮表現自己拒絕嚼食檳榔的決定。本課程除了教導學生檳榔種種壞處之外，也必須讓學生體認檳榔並非有百害無益處之植物，也不應因拒絕檳榔而製造家庭緊張氣氛（絕大多數學生家庭家中成員都有嚼食檳榔的習慣），而是要讓學生學習去「判斷」再做出正確的抉擇，並擅用拒絕法拒絕生活中不良事物的誘惑。

(五)適用年級：中、高年級

(六)課程架構

                             檳榔專家--認識檳榔(資料學習）


                             我不吃檳榔（認識檳榔及海報介紹  檳檳有禮，拒絕檳榔
                                    

 拒絕技巧角色扮演

                             拒絕檳榔實踐 

(七)教學流程（教材內容、教學時間、教學方法）

	單元

名稱
	教學內容及方法
	教學時間
	教學資源
	評量方式

	
	檳榔專家
	【準備活動】

教師：教師課前先搜集相關資料，找出有關檳榔相關知識處，製成投影片，並規劃學習的內容。

【主要活動】

1. 播放社區檳榔投影片，藉由畫面引起學生興趣並注意到自己所生活的經驗中看到很多人吃檳榔。

2. 教師講解檳榔教學的目的：

a. 找出社區中有人吃檳榔的地點情況

b. 吃檳榔的目的（訪問）

c. 吃檳榔對人體健康的影響（環境問題、嚼檳榔…）

3. 教師發給學生學習單，依次填寫學習單。

【綜合活動】

1. 學生整理自己的學習單

2. 學生發表心得

3. 教師回饋：

a. 種植檳榔樹的缺點：易造成土壤流失，引起土石流。

b. 因取得檳榔容易，所以嚼檳榔的人數多。

c. 嚼檳榔易引發的健康問題。
	2節
	數位相機

檳榔相關影片

電腦

單槍投影機
	學習單

	
	我不吃檳榔
	【準備活動】

教師製作教學媒體（簡報軟體）
a. 內容包含：檳榔概述、檳榔印象、檳榔文化、檳榔與健康、檳榔與環境、拒絕技巧。

b. 內容素材盡量取之社區和學生以提高學生學習興趣，更能貼合學生生活

【主要活動】

教師播放軟體進行教學（教師講述、學生發表）：

1. 檳榔概述：成分、做法

2. 檳榔印象：亂吐檳榔汁、西施、阿公阿嬤、牙齒黑….
3. 檳榔文化：從何開始？誰會吃？相關文獻
4. 檳榔與健康：牙周病、口腔癌
5. 檳榔與環境：種植檳榔造成環境問題
6. 請學生發表感想
· 對檳榔的觀感

· 是否願意拒吃檳榔？

· 是否願意鼓勵週遭親友少吃甚至不吃檳榔？（前提以不造成家庭親子關係緊張）

7. 商討「不嚼檳榔」策略，將其繪製成海報。

· 放鬆心情 

· 舒舒服服洗個澡，勝過一包檳榔咬。

· 檳榔癮來深呼吸，打消念頭有決心。   

· 規律生活 

· 均衡飲食營養好，不必檳榔來咀嚼。 

· 充足睡眠精神好，不必檳榔提神了。   

· 提升形象 

· 嚼食檳榔礙觀瞻，不吃不吐人稱讚。

· 刷牙漱口去味道，口氣清香最討好。  

· 遠離誘惑 

· 應酬檳榔少不了，最好不去沒煩惱。

· 出門別看檳榔攤，眼不見來心不煩。  

· 尋求替代 

· 天氣禦寒加衣裳，何必檳榔來保暖。

· 想要動口嚼檳榔，何妨來片口香糖。  

· 增加意願 

· 檳榔價高耗費大，省錢購物當犒賞。

· 宣導小冊折疊卡，仔細研讀助益大分組討論

【綜合活動】

1. 學生分組繪製拒絕檳榔海報

成果展示分享，教師回饋
	1節
	電腦

珠光布幕

教學簡報軟體

檳榔
	發表

海報

	
	我拒絕檳榔角色扮演
	【準備活動】

教師：準備教學簡報軟體。

【主要活動】

1. 教師播訪教學簡報講述拒絕技巧。

2. 學生依拒絕技巧進行演練（角色扮演）
3. 分組競賽：學生自行設定情境，選擇適合的拒絕法上台表演。

【綜合活動】

1. 學生自互評

2. 教師回饋：表演的方式、拒絕的技巧。
	1節
	電腦

珠光布幕

教學簡報軟體

檳榔
	實作

評分表

	
	拒絕檳榔實踐
	【準備活動】

教師：製作拒絕檳榔實踐卡，準備印章。

學生：以繪製之拒絕檳海報佈置教室。

【主要活動】

1. 教師講解活動目的：

a. 學生了解檳榔的害處願意宣誓拒嚼檳榔，也鼓勵親友拒嚼檳榔。

b. 這個活動是自發性的，沒有強迫性質，學生可自由選擇願不願意實踐。

2. 學生填寫實踐卡：

姓名、拒絕檳榔的理由、蓋印章

3. 學生宣讀實踐卡並實踐成為拒絕檳榔實踐家。

【綜合活動】

1. 教師鼓勵學生，並將學生實踐卡張貼班級公佈欄。

2. 期望學生能實踐，一起拒絕檳榔。


	
	拒絕檳榔海報

實踐卡

印章
	


(八)教學評量（含學習單）

