嘉義縣101年度家庭教育中心辦理婚姻教育系列活動-
「老仔，乎我甲你牽牢牢~老年夫妻成長營」活動簡章
一、依據：
（1） 教育部101年重點工作計畫。
（2） 嘉義縣家庭教育中心101年度工作計畫辦理。
二、活動目標：俗云：「少年夫妻老來伴」。隨著成年子女立業成家，
老年夫妻亦從職場退休，回歸專屬兩人的伴侶生活，倘若不用再
為生計疲於奔命，而能終日共處一室，究竟「相看兩不厭」亦或
是「相對默默無話說」；那些年的辛勞付出，另一半是否看見與
珍惜？彼此又將如何營造老年的親密關係？退休以後，生活重心
丕變，老年夫妻如何因應身心狀態為生活做規劃？回首過往，建
構出的生命意義為何？根據上述，本計畫將透過講座、體驗活
動，以達成下列四項目標：
   （一）協助老年夫妻表達珍貴的感恩之情。
   （二）協助老年夫妻營造和諧的親密關係。

   （三）協助老年夫妻規劃合宜的退休生活。

   （四）協助老年夫妻建構正向的生命意義。
三、辦理單位：
 （一）指導單位：教育部、嘉義縣政府
 （二）主辦單位：嘉義縣家庭教育中心
   （三）承辦單位：嘉義大學輔導與諮商學系
四、辦理時間：101年8 月 4 日（六）、 8 月 11 日（六）9:00~16:00
五、辦理地點：嘉義縣創新學院203教室
六、參加對象：子女已成家之50至60歲以上夫妻20人
七、報名方式：請填妥報名表傳真05-2266596或e-mail:sunchungken@gmail.com至嘉義大學輔導與諮商學系報名，額滿截止。
八、預期效益：

（一）預計辦理2場次，40人次受惠，協助老年夫妻攜手共創健康與高品質的生活。

（二）透過講座與體驗活動，協助老年夫妻回憶過往的辛勞，對彼此說感謝，為對方增能與促進關係。

（3） 透過講座與體驗活動，協助老年夫妻表達對親密關係的需求  

與期望，促使營造新的親密關係。
（4） 透過講座與體驗活動，協助老年夫妻共同規劃合宜的退休生 活。

（5） 透過講座與體驗活動，協助老年夫妻藉由回顧的歷程，建構正向的生命意義。
九、活動內容：
	活動日期
	活動時間
	活動主題
	主講人

	8月 4 日
	09:00-12:00
	真情相對-我對老伴之感謝
	孫中肯

諮商心理師

	
	13:00-16:00
	愛你愛我-親密關係之營造
	孫中肯

諮商心理師

	8月 11 日
	09:00-12:00
	擁抱樂齡-退休生活之規劃
	孫中肯

諮商心理師

	
	13:00-16:00
	精彩一生-生命意義之探索
	孫中肯

諮商心理師


十、報名表
「老仔，乎我甲你牽牢牢~老年夫妻成長營」
	姓名（夫）
	
	年齡
	
	電話
	

	姓名（妻）
	
	年齡
	
	電話
	

	地址
	

	e-mail
	

	參加場次 
	 □8/4   □8/11  □兩場次皆參加  （請勾選）

	備註 
	兩場次皆參加者優先錄取。


~參與本活動將有精緻便當與小禮物喔！~

