嘉義縣101年度家庭教育計畫-
「新手父母:愛的教室 」活動簡章
一、依據：

  1.教育部101年重點工作計畫
  2.嘉義縣家庭教育中心101年度工作計畫辦理。

二、活動目標：

  1.新手父母能了解懷孕中婦女的身體及心理狀況，並能有效妥適照護。

  2.夫妻間之婚姻關係因子女誕生，需增加親職關係層面，夫妻學習如

    何預備作好為人父母準備，以使子女受到妥善照顧及愛護。

  3.使新手父母能具有對新生兒疾病及照顧常識，使預防勝於治療。

  4.透過共親職的理念，破除男主內，女主外的傳統觀念，由夫妻共同參
與子女成長過程的喜悅，傳達婚姻穩固是育兒的磐石。

三、辦理單位：
  1.指導單位：教育部、嘉義縣政府

  2.主辦單位：嘉義縣家庭教育中心

  3.承辦單位： 祥和國小

  4.協辦單位： 長庚醫療財團法人嘉義長庚紀念醫院

四、辦理時間及場次：101年7月5、12、19日8:50~12:00共計3場次。
五、辦理地點：長庚醫療財團法人嘉義長庚紀念醫院地下1樓第三會議室

六、參與對象/每場次人數：新手父母或祖父母，每場次約40人，額滿為
    止。
七、報名方式：請依報名表格式【附表一】填報資料，將報名表於當場次前三天傳真05-362-1426賴老師或E-MAIL:shps@mail.cyc.edu.tw報名，傳真或寄件後請務必以電話再行確認(聯絡電話：362-1839)。※【參加者皆有小禮物贈送，前20名報名成功者再贈送實用禮物乙份】。
八、活動內容：

	日期
	時間
	活動內容
	講師(負責單位)

	7/5
(四)


	8:50-9:00
	報到
	

	
	9:00-10:30
	新生兒常見疾病及照護
	長庚醫院醫師

	
	10:30-12:00
	真愛不打烊/
幸福也性福
	黃淑滿老師

	
	12:00-13:00
	休息(午餐時間)
	

	日期
	時間
	活動內容
	講師(負責單位)

	7/12

(四)
	8:50-9:00
	報到
	

	
	9:00-10:30
	嬰幼兒的身心發展
與照顧
	黃淑滿老師

	
	10:30-12:00
	嬰幼兒教養策略
	黃淑滿老師

	
	12:00-13:00
	休息(午餐時間)
	

	日期
	時間
	活動內容
	講師(負責單位)

	7/19 (四)
	8:50-9:00
	報到
	

	
	9:00-10:30
	自我減壓有一套
	長庚醫院醫師

	
	10:30-12:00
	要好保母，也要好感情/

生活起居教戰守則
	黃淑滿老師

	
	12:00-13:00
	休息(午餐時間)
	


十、附則：
  1.基於環保考量，參加人員請自備筆及茶杯（僅供茶水）。
  2.課程中禁用行動電話，錄音及拍照需經同意。
  3.凡參與課程皆可向辦理單位進行【愛的存款簿】開戶並領取學習條貼至愛的存款簿(以家庭為單位)，累積達30小時可至本縣家庭教育中心(位於創新學院1F，地址:嘉義縣太保市祥和二路東段8號)兌換獎品乙份。
【附表一】
嘉義縣101年度家庭教育-婚姻教育

「新手父母:愛的教室 」報名表

	編號
	服務單位
	職稱
	姓名
	電話
	參加場次
（請勾選）
	備註

	1
	
	
	
	O
H

手機
	□7月5日

□7月12日

□7月19日
	

	2
	
	
	
	O
H

手機
	□7月5日

□7月12日

□7月19日
	

	3
	
	
	
	O
H

手機
	□7月5日

□7月12日

□7月19日
	

	4
	
	
	
	O
H

手機
	□7月5日

□7月12日

□7月19日
	

	5
	
	
	
	O
H

手機
	□7月5日

□7月12日

□7月19日
	

	6
	
	
	
	O
H

手機
	□7月5日

□7月12日

□7月19日
	

	7
	
	
	
	O
H

手機
	□7月5日

□7月12日

□7月19日
	

	8
	
	
	
	O
H

手機
	□7月5日

□7月12日

□7月19日
	

	
	請於 7月2 日(一)、7月9 日(一)、7月16 日(一)16：00前向祥和國小報名。傳真：05-3621426或e-mail：shps@mail.cyc.edu.tw 
其他問題請電05-362-1839，聯絡人：賴恬羽組長。














