
   即日起~11/30填寫學習單 
各校回收回條後最晚於11/30前(含當天，以郵戳為
依據)限時掛號郵寄或親送至承辦單位(力譔堂：台
北市大安區新生南路103巷54號1樓無菸專案小組收) 

11/15、11/20、11/30晚上六點抽獎 

(於抽獎前寄送到達承辦單位所在並達標的學校
即可參加抽獎) 

得獎名公布於活動官網 

【為愛熄菸 百萬幸福】 無菸家庭學習單     全國校際活動說明 

【為愛熄菸 百萬幸福】活動宗旨： 

  吸菸，不論是自己吸，或者吸二手菸，都有害我們身體的健康。您可能不知道二手菸釋出

的物質中，約有 93 種為致癌物及毒性物質，且研究證實，殘留在衣服、車子及房子內的三手菸

一樣會導致血癌，故期望能與您一起關懷孩子們的健康，幫助他們遠離菸害，共創一個沒有菸

害的校園與家庭。 

活動辦法： 

  為鼓勵學校共同參與衛生福利部主辦之【為愛熄菸 百萬幸福】無菸家庭推廣計畫，將以

學校為單位，團體獎項以回收率為依據設計抽獎活動，學習單回收率規定成數的學校，即可參

加抽獎；另外也有提供個人獎項，鼓勵積極參與菸害防制的學校。 

獎勵辦法：  

 團體獎項抽獎時間及資格：11/15 回收率需達三成、11/20 回收率需達四成、11/30 回收率

需達五成，數量可累積，越早寄回且達標的學校即有越多次的抽獎機會(例如:11/15 達到三

成卻沒抽中的學校，11/20 累積達到四成即有抽獎資格)。 

 獎項：每次皆有商品禮卷 3萬元共 9萬元。 

 個人抽獎獎項：親子高級五人帳一名、樂高套組五十名、誠品圖書禮卷伍佰元一百二十名、

人氣卡通拼圖三百名；11/30 前回填學習單即享有抽獎資格(達標後的學校還是可以繼續寄

回學習單參加個人抽獎)。 

 

 

活動日期：  

 個人獎項統一於 12 月 13 日抽出，並公布於活動官網，中獎者將以電話連繫並同時通知校

方得獎者名單，其餘活動內容及注意事項詳見官網：www.quitforlove2015.com.tw 

 繳交學習單時請連同以下回條：(每次寄回皆需回覆，請自行影印或另行提供相同資料。) 

 

學校名稱：            所在縣市：           

學生人數：            學習單回收份數：        



 


