109年度嘉義縣政府辦理運動i臺灣計畫-﹝銀髮動動．健康久久﹞

辦理辦理銀髮族系列運動檢討暨成功案例分享研習  流程表

	日期
	時      間
	內        容
	講 師 或
承 辦 人
	備 註

	10月28日
	08：30~08：35
	報到 領取資料
	服務組
	

	
	08：35~08：40
	開幕式
	孫科長丕和
	

	
	08：40~09：30
	銀髮族運動執行檢討與未來規劃
	顏校長金郎
	內聘
1節

	
	09：30~12：00
	最後的咖啡聊銀髮族運動檢討反思
	謝惠秋委員
	外聘
3節

	
	13：30~16：00
	專題演講-銀髮族運動計畫執行困境與解決策略
	中正大學王秀華教授
	外聘
3節

	
	16：00~16：10
	閉幕式
	孫科長丕和
	

	
	16：10~
	賦歸
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