嘉義縣九十九年度體適能檢測暨長跑運動安全指導研習實施計畫

一、依據

（1） 教育部快活計畫

（2） 嘉義縣99年度提升學生體適能工作計畫
（3） 嘉義縣中小學體育促進會99年度工作計畫

（4） 2010年陽光嘉義活力路跑實施計畫
二、目的

（1） 增進長跑運動指導知能，提升選手比賽成績，防範選手於訓練與競賽中發生運動傷害。
（2） 培育本縣國民中小學教師檢測體適能之能力與統計分析軟體之使用，以落實體適能之工作推廣。

（3） 增加本縣國民中小學體育行政知能，以落實各項體育競賽活動之推廣。
三、指導單位：教育部
四、主辦單位：嘉義縣政府

五、承辦單位：嘉義縣國民中小學體育促進會、六美國小

六、協辦單位：嘉義縣國民教育輔導團健康與體育領域

七、參加對象：本縣各校體適能檢測業務承辦人或參加2010陽光嘉義活力路跑競賽活動之指導教師，每校派一名參加。

八、研習時間：99年3月26日（星期五）

九、研習地點：嘉義縣六腳鄉蒜頭國民小學

十、研習內容：如附件一

十一、報名截止：請參加教師於研習計畫發佈後自行上網至教師在職進修中心系統報名（一律採線上報名），即日起至3月15日截止報名。

十二、相關規定：

（1） 參加研習教師請服務學校惠予公（差）假登記。

（2） 全程參與研習者，核發6小時研習證明。

（3） 為響應環保運動，請研習學員，記得攜帶環保杯或茶杯。

（4） 請各研習教師，準時報到。

（5） 為維護講師上課品質，請各研習教師上課時，務必關上手機或調整手機型態。

十三、經費概算：如附件二

十四、工作人員依嘉義縣國民中小學校長教師獎勵基準敘獎。

十五、本計畫奉　縣長核定後實施，修正時亦同。

【附件一】
嘉義縣九十九年度體適能檢測暨長跑運動安全指導研習課程表
	時間
	課程內容
	主持人及講座

	08:30～09:00
	報到及研習說明
	承辦學校

	09:00～09:10
	始業式
	程啟鐘校長

	09:10～10:00
	長跑運動競賽指導方法
	黃彥翔教授

	10:10～12:00
	運動傷害預防與處理
	黃彥翔教授

	12:00～13:30
	午餐及休息
	承辦學校

	13:30～14:20
	肌力、柔軟度測量
講師：蘇建倉
助教：黃興聖
	肌耐力、心肺適能測量
講師: 戴位仰
助教: 陳盈霖
	健康與體育

輔導團

	14:30～15:20
	體適能檢測資料上傳及

體適能護照填報說明
	黃彥鈞

	15:30～16:00
	閉幕及檢討會
	程啟鐘校長
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